Sundhedsevent

Sundhedslgsninger til virksomheder

Den store traeningsbold

Sjov treening og stor effekt

CityFys og traening

| samrad med CityFys ApS kan din virksomhed sammenszette
praecis den kombination af treningsevent, der gnskes gen-
nemfert. "Den store traeningsbold” er blot et rigtigt godt ek-
sempel pa, at du kan tilpasse din motion, treening og fysiske
aktivitet til ethvert behov og pa ethvert niveau.

Idé og formal:

Treening pa den store bold bliver mere og mere popular, og
det er ikke sa meerkeligt! Med den store bold opnar du en
bade sjov, funktionel og effektiv treeningsform, som er szer-
lig god til mave- og rygtreening, men som ogsa er god til at
styrke hele kroppen.

Indhold:

Under kurset vil du fa masser af inspiration til gvelser med Aut. fysioterapeut Katarina Polster
bolden. Bade hvordan man bruger den for at fa pulsen op

som traeningsredskab for at styrke hele kroppen samt hvor-

dan man kan bruge den som redskab til udstreekning og Yderligere °p|y5ninger
afspz?endlng. ) . o . . Kapacitet: Ca. 20 medarbejdere pr. hold.
Teknikken ved traening pa bolden vil blive gennemgaet, lige-

ledes hvordan man kan bruge bolden som stol pa kontoret. Malgruppe: Virksomheder i Danmark.

Med svenske Katarina Polster oplever du nogle nogle sjove A8 (Cl IR (Il ek

og inspirerende timer, hvor der gives garanti for sved pa pan- Konsulenter: Fysioterapeuter fra CityFys ApS.

den og smil pa leeben!
Bestilling: Opgaven skal venligst skriftligt bekraeftes

Underviser(e): 4 uger fgr udfgrelsen.

Fysioterapeut Katarina Polster, 26 ar. Varighed: 60 minutter.
Katarina er fast tilknyttet Chris McDonalds team af instruk-

terer og fysioterapeuter. Hun er tidligere handboldmalmand i
den svenske 1. division.
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