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                             Undervisning og forskning

                      Industri, transport og handel

                      Kontor og kommunikation

Dialog og behov
CityFys tilrettelægger arbejdsmiljøindsatsen i samarbejde 
med virksomheden. Derved etableres det rette grundlag for 
virksomhedens investering i arbejdsmiljøet. 

Med en abonnementsordning bliver virksomheden supporteret 
med arbejdsmiljørådgivning løbende hen over året og kan 
derved forebygge arbejdsmiljøproblemerne, før de opstår.
 
Hvordan 
For at komme ind under en abonnementsordning skal virk-
somheden være interesseret i at benytte sig af minimum 25 
timers arbejdsmiljørådgivning inden for 12 måneder fra ord-
ningens ikrafttrædelse. 
Såfremt at der er tale om et overskud af timer ved udgangen 
af abonnements-perioden, kan disse effektueres i en ny abon-
nementsperiode, såfremt virksomheden indgår aftale med 
CityFys herom. Det er imidlertid en betingelse at overskuds-
timerne skal være fra en ordning på 50 timer eller derover. 
Desuden skal overskudstimerne være planlagt i konkrete 
opgaver inden at abonnementsperioden udløber.

Arbejdsmiljøabonnement hos CityFys

Kontinuitet i indsatsen inden for virksomhedens arbejdsmiljø 

Samarbejde og arbejdsmiljø 
Der er mange fordele ved et arbejdsmiljøabonnement hos 
CityFys ApS. Abonnementsordningen henvender sig primært 
til virksomheder, der ser muligheder i tilknytningen af en pro-
fessionel autoriseret arbejdsmiljøkonsulent samt kontinuitet i 
indsatsen inden for virksomhedens arbejdsmiljøområde. 
Desuden opnår virksomheden en betydelig årlig besparelse 
frem for at købe ydelserne enkeltvis.

I CityFys rådgiver vi løbende små og store virksomheder 
over hele landet om arbejdsmiljø på alle niveauer, hvilket 
indebærer stor erfaring og bred baggrund for at yde profes-
sionel og kvalificeret rådgivning til jeres virksomhed.

Opdateret rådgivning 
Vores rådgivning er altid opdateret i forhold til, hvad der 
rører sig af ny lovgivning, bekendtgørelser og praksis på 
området.

Fast arbejdsmiljørådgiver 
Med et arbejdsmiljøabonnement får virksomheden sin per-
sonlige og gennemgående arbejdsmiljørådgiver. Dette sikrer, 
at værdifuld indsigt og viden om jeres virksomhed udmøntes 
i en sammenhængende og effektiv indsats. 
 
Behandlingsordning og arbejdsmiljø 
Har I på virksomheden i forvejen en behandlingsordning 
gennem CityFys, vil denne kunne arbejde sammen med et 
arbejdsmiljøabonnement. 
 
De steder, hvor CityFys supporterer både arbejdsmiljø og 
behandlingsordning/sundhedsklinik, etableres der et solidt 
link mellem behandlingsordning og arbejdsmiljøet. Herunder 
sikrer de behandlende fysioterapeuter et stærkt follow-up 
omkring de ergonomiske og fysiske problemstillinger, som 
virksomheden måtte have.  

Sammenhængen medvirker til mere målrettede løsninger 
inden for det ergonomiske og fysiske arbejdsmiljø, hvilket 
giver sig udslag i målbare parametre som nedsat sygefravær, 
forkortelse af sygefraværsperioder ved bevægeapparatsrela-
terede problemstillinger og fastholdelse af medarbejdere.
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Tidspunkt 
I samarbejde med CityFys planlægger virksomheden, hvor og 
hvornår timerne i arbejdsmiljøabonnementet skal anvendes.

Ring og hør nærmere om, hvordan I får det optimale ud af 
abonnementsordningen til din virksomhed.

CityFys arbejdsmiljø-konsulenter
CityFys´arbejdsmiljø-konsulenter består af fysio- og ergote-
rapeuterer, ingeniører, biologer, psykologer og filosoffer. Alt 
efter opgavens art sættes relevant personale på opgaven.

Prisinterval 
Normalpris pr. time for enkeltydelser: kr. 849,00
0 – 25 timer	 = kr. 795,00 pr. time ekskl. moms.
26 – 50 timer	 = kr. 775,00 pr. time ekskl. moms.
51 – 100 timer	 = kr. 725,00 pr. time ekskl. moms.
101 –  timer	 = kr. 695,00 pr. time ekskl. moms.

Alle priser er ekskl. moms og befordring.

Fakturering
Abonnementet faktureres til virksomheden ved opstart af 
abonnementet. 
Køretidshonorar og befordring faktureres successivt.
 
Kontakt for mere information 
Arbejdsmiljøkoordinator: Søren Hald 
Mail: sh@cityfys.dk 
Telefon: 70 200 726 
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Hvad kan abonnementet bruges til?
Abonnementet giver adgang til alle CityFys’ arbejdsmiljø-
produkter. CityFys er autoriserede arbejdsmiljørådgivere og 
dækker derfor hele arbejdsmiljøspektret. Nedenfor ses nogle 
af de meget anvendte områder fra vores kunder:

Arbejdsmiljøledelse og sikkerhedsarbejde
• Opbygning af sikkerhedsorganisation
• Support til sikkerhedsudvalg
• Udarbejdelse af politikker
• Nedbringelse af sygefravær
• Ulykkesindsats
• Indsatser i forbindelse med psykisk arbejdsmiljø
• Kortlægning og vurdering af arbejdspladser og arbejdsom-
  råder
• Organisering af arbejdet
• Udarbejdelse af ArbejdsPladsBrugsAnvisninger (APB)
• Forberedelse til Arbejdstilsynets screening
• Trivsel

Ergonomi
• Skræddersyede AM-kurser
• Ergonomisk checkup af alle typer arbejdspladser og 
  arbejdsområder
• Kortlægning, vurdering og instruktion i løft
• Kortlægning, vurdering og instruktion i Ensidigt Gentaget  
  Arbejde (EGA)
• Rådgivning i forhold til indkøb af inventar

Sundhedsfremme
• Personlig sundhedsprofil
• Individuel kost og motionsvejledning

APV
• Udarbejdelse og support af APV i samarbejde med virksom- 
   heden

Teknisk arbejdsmiljø inkl. tekniske hjælpemidler
• Teknisk arbejdsmiljø og indeklima, herunder belysning, 
   temperatur, indeklima, støj
• Tekniske hjælpemidler


